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Pourquoi la nature nous rend heureux :
Une conférence sur la psychologie positive et I'écologie

De I'observation de la nature, nous ressentons joie et curiosité, deux émotions positives qui poussent a
I'action. Au fil de son « enquéte sur nos relations émotionnelles a la nature », Lisa Garnier, auteure et
journaliste scientifique, montre comment la psychologie positive et la science de la nature sont
intimement liées et pourquoi cette relation est indispensable. Elle portera ce dialogue inédit entre deux
sciences qui a priori s’'ignorent lors d’une conférence ouverte au public jeudi 27 février a la Halle Pajol.
(Lisa Garnier, Psychologie positive et Ecologie, Actes Sud, 2019, 224 p.).

En savoir +

LAGENDA .
DE LA BIODIVERSITE

Plus de 500 espaces verts engagés dans une Jeudi 27 février :
gestion écologique, dont la moitié en IDF Webinaire de Plante & Cité
« Ce qu'il faut savoir sur EcoJardin avant de se
La 8% Rencontre EcoJardin, organisée au lancer »
ministére de la Transition écologique et solidaire
le 31 janvier & Paris, a mis a I'honneur les Samedi 29 février :
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154 nouveaux sites qui ont regu I'an dernier le
label EcoJardin. Grace a cette promotion, le
nombre de sites labellisés atteint 532 dans toute

« Le pétrole, de ses origines a son exploitation »
Conférence de I’Association des Naturalistes des
Yvelines a Versailles (78)

la France, dont 261 en lle-de-France. La
démarche EcoJardin distingue les gestionnaires
publics et privés de parcs et jardins qui mettent
en ceuvre une gestion écologique. C’est un signe
de reconnaissance pour le travail des équipes
autant qu'un outil de communication a I'adresse
du grand public.

Toutes les informations sur cette démarche et sur
les conditions pour postuler au label sont
disponibles sur un nouveau site label-
ecojardin.fr

Retrouvez les sites labellisés

Dimanche 1" mars
Découverte du crapaudrome de Val-Saint-
Germain
Val-Saint-Germain (91)

Jeudi 12 mars
Sols vivants et densité- 23éme rencontres du
club U2B

Dimanche 15 mars
Sortie ornithologique entre Le Breuil et Le Perray

Samedi 21 mars
Sortie « Le réveil de la forét en fin d'hiver »

Tout 'agenda

Lancement de I'appel a projet
« Pour la reconquéte de la biodiversité en fle-de-France »

La Région lle-de-France et 'ARB idF soutiennent les acteurs franciliens qui s’engagent en faveur de la
biodiversité a travers un appel a projets dédié. Date limite de dép6t des dossiers : le 15 avril 2020.
En savoir +

LES RENCONTRES
NMATURALISTES EN PODCAST

Four ceux qui n"ont pu assister aux
Rencontres naturalistes, le T décembrea
dernier, nous proposons la possibilité de
rédcouter les riches interventions de la

journéa, o
flvlinfold
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